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                     500mg
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CHÆ ÑÒNH:

· Ñieàu trò caùc beänh naám da, toùc vaø moùng 

 goàm naám da thaân, naám da chaân, naám da 

 ñuøi, naám raâu, naám da ñaàu vaø naám moùng 

 do caùc loaøi Trichophyton, Mycrosporum 

 hoaëc Epidermophyton nhaïy caûm gaây ra.

· Khoâng duøng ñieàu trò nhieãm naám nheï hoaëc 

 thoâng thöôøng ñaùp öùng vôùi caùc thuoác 

 choáng naám boâi taïi choã.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH:

· Ngöôøi beänh bò roái loaïn chuyeån hoùa 

 porphyrin, suy teá baøo gan.

· Ngöôøi coù tieàn söû maãn caûm vôùi thuoác.

· Khoâng duøng cho phuï nöõ coù thai. 

LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG:  

 Ngöôøi lôùn:

· Naám da thaân (ñieàu trò ít nhaát 2 – 4 tuaàn), 

 naám da ñuøi, naám da ñaàu (ñieàu trò 4 – 6 

 tuaàn): 1 vieân/ngaøy.

· Naám da chaân (ñieàu trò 4 – 8 tuaàn), naám 

 moùng (ñieàu trò töø 4 – 6 thaùng cho ñeán 

 1 naêm): 2 vieân/ngaøy.

 Treû em treân 2 tuoåi:

· 10 – 11mg/kg/ngaøy (lieàu toái ña: 1g), coù 

 theå chia laøm 2 laàn.

CAÙC THOÂNG TIN KHAÙC: 

 (Xin ñoïc trong tôø höôùng daãn söû duïng)

R
X

G
M

P
 - W

H
O

THAØNH PHAÀN: Moãi vieân neùn chöùa:

  ¨ Hoaït chaát chính: Griseofulvin..................................................500mg.

  ¨ Taù döôïc: Tinh boät saén, boät talc, magnesi stearat, P.V.P K30.

CHÆ ÑÒNH:

¨ Ñieàu trò caùc beänh naám da, toùc vaø moùng goàm naám da thaân, naám da chaân, naám da ñuøi, naám raâu, 
 naám da ñaàu vaø naám moùng do caùc loaøi Trichophyton, Mycrosporum hoaëc Epidermophyton nhaïy 
 caûm gaây ra.

¨ Khoâng duøng ñieàu trò nhieãm naám nheï hoaëc thoâng thöôøng ñaùp öùng vôùi caùc thuoác choáng naám boâi 
 taïi choã.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH:

¨ Ngöôøi beänh bò roái loaïn chuyeån hoùa porphyrin, suy teá baøo gan.
¨ Ngöôøi coù tieàn söû maãn caûm vôùi thuoác.
¨ Khoâng duøng cho phuï nöõ coù thai. 

LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG:  

 Ngöôøi lôùn:

¨ Naám da thaân (ñieàu trò ít nhaát 2 – 4 tuaàn), naám da ñuøi, naám da ñaàu (ñieàu trò 4 – 6 tuaàn): 1 vieân/ngaøy.
¨ Naám da chaân (ñieàu trò 4 – 8 tuaàn), naám moùng (ñieàu trò töø 4 – 6 thaùng cho ñeán 1 naêm): 2 vieân/ngaøy.

 Treû em treân 2 tuoåi: 10 – 11mg/kg/ngaøy (lieàu toái ña:1g), coù theå chia laøm 2 laàn.

TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN:

 Thöôøng gaëp: 

¨ Thaàn kinh: nhöùc ñaàu (50% ngöôøi beänh).
¨ Tieâu hoùa: bieáng aên, buoàn noân.
¨ Da: noåi maøy ñay, phaùt ban do maãn caûm vôùi aùnh saùng, ban ñoû ña daïng, ban daïng muïn nöôùc 
 hoaëc daïng sôûi.

 Ít gaëp:

¨ Thaàn kinh: nguû gaø, choùng maët, meät moûi, luù laãn, traàm caûm hoaëc kích thích, maát nguû.
¨ Tieâu hoùa: tieâu chaûy, noân, ñau buïng, co cöùng cô.
¨ Da: phaûn öùng gioáng beänh huyeát thanh, phuø maïch.

 Hieám gaëp:

¨ Thaàn kinh: roái loaïn thò giaùc, vieâm daây thaàn kinh ngoaïi vi.
¨ Tieâu hoùa: vieâm mieäng, roái loaïn vò giaùc.
¨ Gan: vaøng maét hoaëc vaøng da (thöôøng gaëp hôn khi duøng thuoác keùo daøi hoaëc lieàu cao).
¨ Maùu: giaûm baïch caàu, giaûm baïch caàu haït. 

 Ghi chuù: thoâng baùo cho baùc syõ nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác.

THAÄN TROÏNG:

¨ Griseofulvin coù khaû naêng gaây ñoäc naëng.
¨ Khi ñieàu trò daøi ngaøy phaûi kieåm tra thöôøng kyø chöùc naêng thaän, gan vaø maùu. Caàn ngöøng thuoác 
 neáu coù hieän töôïng giaûm baïch caàu haït.
¨ Griseofulvin ñoâi khi gaây phaûn öùng maãn caûm vôùi aùnh saùng neân trong thôøi gian duøng thuoác ngöôøi 
 beänh caàn traùnh phôi naéng. Phaûn öùng maãn caûm vôùi aùnh saùng coù theå laøm naëng theâm beänh lupus 
 ban ñoû.

¨ Thuoác coù nguoàn goác töø caùc loaøi Penicillium, neân coù khaû naêng dò öùng cheùo vôùi penicilin.

PHUÏ NÖÕ COÙ THAI: Khoâng duøng griseofulvin cho ngöôøi mang thai hoaëc döï ñònh mang thai, vì coù 
 theå gaây quaùi thai hay saåy thai.

PHUÏ NÖÕ CHO CON BUÙ: Chöa coù soá lieäu coâng boá.

LAÙI XE VAØ VAÄN HAØNH MAÙY MOÙC: Chöa coù soá lieäu coâng boá.

TÖÔNG TAÙC THUOÁC: 

¨ Uoáng röôïu ñoàng thôøi vôùi thuoác coù theå laøm cho tim ñaäp nhanh, ñoû böøng vaø vaõ moà hoâi.
¨ Phenobarbital coù theå laøm giaûm noàng ñoä griseofulvin trong maùu do laøm giaûm haáp thu griseofulvin 
 vaø gaây caûm öùng enzym cytochrom P450 ôû microsom gan, do ñoù toát nhaát laø khoâng duøng ñoàng 
 thôøi 2 thuoác naøy. Neáu tröôøng hôïp phaûi duøng ñoàng thôøi thì neân chia lieàu griseofulvin thaønh 
 3 laàn/ngaøy.

¨ Thuoác choáng ñoâng nhoùm coumarin: taùc duïng cuûa warfarin bò giaûm, coù theå caàn ñieàu chænh lieàu 
 thuoác choáng ñoâng khi ñieàu trò ñoàng thôøi vaø sau khi ngöøng griseofulvin.
¨ Thuoác traùnh thai daïng uoáng: duøng ñoàng thôøi vôùi griseofulvin coù theå laøm taêng chuyeån hoùa estrogen 
 trong caùc thuoác naøy daãn ñeán maát kinh, taêng chaûy maùu giöõa voøng kinh vaø giaûm hieäu quaû thuoác 
 traùnh thai.

¨ Duøng ñoàng thôøi griseofulvin vaø theophylin laøm taêng thanh thaûi theophylin vaø ruùt ngaén t ½ theophylin.
¨ Baét ñaàu ñieàu trò griseofulvin ôû ngöôøi ñang duøng aspirin seõ gaây giaûm noàng ñoä salicylat trong 
 huyeát töông.

¨ Griseofulvin vaø cyclosporin duøng ñoàng thôøi coù theå laøm giaûm noàng ñoä cyclosporin trong maùu.

Rx
DÖÔÏC LÖÏC HOÏC: 

¨ Griseofulvin laø khaùng sinh choáng naám laáy töø Penicillium griseofulvum hoaëc töø caùc Penicillium khaùc.

¨ Taùc duïng choáng naám cuûa griseofulvin tröôùc heát laø do phaù vôõ caáu truùc thoi giaùn phaân teá baøo, 

 neân laøm ngöøng pha giöõa cuûa phaân baøo. Moät cô cheá taùc duïng khaùc cuõng ñöôïc ñeà caäp ñeán laø 

 griseofulvin taïo ra DNA khieám khuyeát khoâng coù khaû naêng sao cheùp. Griseofulvin ñoïng vaøo caùc

 teá baøo tieàn thaân keratin taïo ra moâi tröôøng baát lôïi cho naám xaâm nhaäp. Da, toùc vaø moùng bò nhieãm 

 beänh seõ ñöôïc thay theá baèng caùc moâ laønh khoâng bò nhieãm naám.

¨ Griseofulvin öùc cheá phaùt trieån caùc naám da Trichophyton (ñaëc bieät laø T.rubrum, T.tonsurans, 

 T.mentagrophytes, T.verrucosum, T.megninii, T.gallinae, T.schoenleinii, Microsporum (nhö 

 M.audouinii, M.canis, M.gypseum) vaø Epidermophyton floccosum.

DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC:

 Haáp thu:

¨ Sau khi uoáng, griseofulvin haáp thu chuû yeáu ôû taù traøng, griseofulvin vi tinh theå coù ñoä haáp thu thay 

 ñoåi töø 25% ñeán 70%. Khi uoáng 1 lieàu duy nhaát daïng vi tinh theå ôû ngöôøi lôùn luùc ñoùi, noàng ñoä 

 ñænh trung bình trong huyeát thanh laø 0,5 – 2microgam/ml sau 4 giôø griseofulvin vi tinh theå taêng 

 haáp thu ñaùng keå neáu uoáng cuøng hoaëc sau khi aên thöùc aên coù löôïng chaát beùo cao, griseofulvin 

 daïng tinh theå sieâu nhoû haáp thu gaàn nhö hoaøn toaøn sau khi uoáng.

 Phaân boá: 

¨ Sau khi haáp thu griseofulvin taäp trung ôû da, toùc, moùng, gan, moâ môõ vaø cô xöông. Griseofulvin

 tích luõy vaøo caùc teá baøo tieàn thaân keratin vaø coù aùi löïc cao vôùi caùc moâ nhieãm beänh. Thuoác cuõng

 lieân keát chaët cheõ vôùi caùc lôùp keratin môùi. Coù theå phaùt hieän thaáy thuoác ôû voû ngoaøi cuûa lôùp söøng

 ngay sau khi uoáng. Noàng ñoä 1microgam/g ñaõ tìm thaáy ôû da trong voøng 4 giôø sau khi 1 lieàu duy

 nhaát 500mg daïng vi tinh theå vaø sau 8 giôø laø 3microgam/g. Neáu duøng lieàu 500mg vaø cöù caùch

 12 giôø uoáng 1 laàn thì da coù theå ñaït ñöôïc noàng ñoä 6 – 12microgam/g trong 30 giôø, khi duøng

 lieàu naøy keùo daøi lieân tuïc trong vaøi tuaàn thì noàng ñoä duy trì ñöôïc laø 12 – 25microgam/gam da

 vaø noàng ñoä ñoàng thôøi trong huyeát thanh seõ laø 1 – 2microgam/ml. 

¨ Khi ngöøng thuoác noàng ñoä griseofulvin trong da giaûm nhanh hôn trong huyeát töông. Trong voøng 

 2 ngaøy sau khi ngöøng thuoác seõ khoâng coøn tìm thaáy ôû da vaø trong voøng 4 ngaøy seõ khoâng coøn

 trong huyeát töông.

¨ Noàng ñoä griseofulvin trong da ôû khí haäu aám cao hôn trong da ôû khí haäu laïnh, coù theå do thuoác hoøa tan

 trong moà hoâi vaø sau ñoù ñoïng laïi ôû lôùp söøng cuûa da khi moà hoâi bay hôi. Ñieàu naøy cuõng duøng ñeå giaûi 

 thích cheânh leäch nghòch ñaûo cuûa noàng ñoä thuoác trong da. Noàng ñoä thuoác cao nhaát ño ñöôïc ôû lôùp 

 söøng ngoaøi cuøng trong khi ñoù ôû caùc lôùp saâu hôn thì noàng ñoä thuoác thaáp hôn nhieàu.

 Thaûi tröø:

¨ Griseofulvin coù nöûa ñôøi thaûi tröø 9 – 24 giôø.

¨ Thuoác bò oxy hoùa khöû methyl bôûi enzym P450 vaø lieân hôïp vôùi glucoronic chuû yeáu ôû gan. Chaát 

 chuyeån hoùa chính 6 – demethyl griseofulvin khoâng coù taùc duïng treân vi sinh vaät.

QUAÙ LIEÀU - XÖÛ TRÍ:

¨ Khoâng coù thuoác giaûi ñoäc ñaëc hieäu.

¨ Röûa daï daøy keøm baûo veä ñöôøng hoâ haáp coù theå coù ích.

¨ Khoâng coù baèng chöùng uûng hoä duøng than hoaït, thuoác taåy hoaëc loaïi tröø thuoác baèng phöông phaùp 

 ngoaøi cô theå.

¨ Ñieàu trò trieäu chöùng vaø hoã trôï.

QUI CAÙCH ÑOÙNG GOÙI:   

¨ Hoäp 2 væ x 10 vieân neùn.

¨ Hoäp 10 væ x 10 vieân neùn.
OBAÛO QUAÛN: Nôi khoâ, nhieät ñoä khoâng quaù 30 C, traùnh aùnh saùng.

HAÏN DUØNG: 36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát.                     

TIEÂU CHUAÅN: TCCS

CHUÙ YÙ: THUOÁC NAØY CHÆ DUØNG THEO ÑÔN CUÛA BAÙC SYÕ

   Khoâng söû duïng thuoác neáu:  

¨ Vieân thuoác bò bieán maøu, nöùt vôõ.

¨ Væ thuoác bò raùch. 

¨ Phaûi ngöng duøng thuoác ngay vaø thoâng baùo cho baùc syõ khi gaëp nhöõng trieäu chöùng dò öùng. 

¨ Ñeå xa taàm tay treû em.

¨ Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng. Neáu caàn theâm thoâng tin, xin hoûi yù kieán baùc syõ.

¨ Khoâng duøng thuoác quaù haïn duøng ghi treân nhaõn. 
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